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Rector’s Column

A WELCOME GREETING

When Jesus walked into the room where his disciples were gathered on
the evening of the resurrection he said, "Peace be with you (John
20:19-31)." If ever a group needed to hear that greeting, it was his
disciples. They were hiding behind locked doors because they were
afraid. The execution of their master was still fresh in their minds.
Certainly, they were afraid they would be killed, too, because they were
his followers. No doubt they were also experiencing lots of confusion.
There were rumors that Jesus’ body had been stolen. Other reports said
he was alive. That night, the disciples surely must have been riding the
waves of broken hearts and fear on one hand and great excitement and
hope at the possibility that Jesus had indeed risen, on the other.

These days, most of us ride those same waves. Our hearts are broken over the deaths of those
who have died in the current pandemic, the recent diagnosis of having the virus or another
serious illness, or financial disaster. Our spirits are lifted by the heroic efforts of doctors and
nurses, the unexpected Easter basket that may have arrived on our doorstep or the
heartwarming and even comical Facetime and Zoom interactions with family and friends. As he
did with the heartbroken, fearful and cautiously optimistic disciples, the resurrected Jesus walks
into the rooms of our lives and says, "Peace be with you". Things may not be as we want them to
be, but Jesus is with us, fully alive.

After his greeting of peace, Jesus filled his disciples with the life of the Holy Spirit. We have that
same life through the sacrament of Baptism. We can give the warmth of that life to each other.
The warmth of our words of concern, reassurance and support. The warmth of our hopeful
attitudes even when it is tough to feel hopeful. The warmth of a friendly wave until our smiles
can be seen again. Giving virtual hugs. To be instruments of peace in our world, we first need to
be instruments of warmth.

| need to hear Jesus’ greeting of peace in my life. So do the parents of a son who has died from
the virus, a nurse who is trying to care for her children and her patients, a child who is wondering
if school will ever open again. So do all of us who in these difficult days are constantly riding the
waves of fear and hope. It is up to us to not let Jesus’ greeting of peace be only a memory of
words spoken in a locked room 2,000 years ago. We are not hiding behind locked doors these
days. Those of us who can are staying behind the doors of our homes for the good of all. Today,
let’s allow Jesus to walk into the rooms of our lives in whatever condition they may be and
pronounce that most welcome greeting, "Peace be with you.”

Together in faith,

Very Reverend Christopher Smith, Rector

THANK YOU FOR YOUR GENEROSITY!
Sunday Collection

4/12/20 § 25,398.10
4/21/19 § 48,791.84




CATHOLIC NEWS / ANNOUNCEMENTS

OUR COMMUNITY'S THRIVING CATHOLIC FAITH IS SUPPORTED BY THE
GENEROSITY OF ITS MEMBER

Financial donations allow us to care for the poor and marginalized,
serve our community and support the preaching of the Gospel in and
beyond Orange County. Even as we worship at virtual Mass and
remain physically isolated Christ Cathedral continues to function.
Your generous financial support will allow us to continue our
important mission to serve our parishioners, the diocese and the
world. Please donate online at Parish.ChristCathedralCalifornia.org,
mail your donation today to Christ Cathedral 12141 Lewis Street,
Garden Grove, CA 92840, or drop off your Sunday offering at the
reception desk in the Tower of Hope Monday through Saturday
between 9:00 am and 2:00 pm.

SERVE + HOPE HELPLINE

In the midst of the COVID-19 crisis, the Diocese of Orange has launched the Serve + Hope Helpline.

The helpline supports those in need of food, especially the elderly, home-bound, and pregnant

women. This is a response to answer the call of Pope Francis to be missionary disciples. This is what it

means to be Church. Those in need of food can call the hotline at (844) 279-0105 from 8 a.m. to 8

p.-m. daily. A Catholic community of volunteers are ready to connect callers with local resources for
food. The services include providing
groceries and other necessities to those
who might not be able to afford it at this
time. If you would like to be a volunteer
answering calls, delivering provisions to
the homebound or packaging food at a
local food bank, go to:
https://www.rcbo.org/group/serve-hope/

RADIO PROGRAM HOSTED BY FR. CHRISTOPHER SMITH

You are invited to tune into the radio program,Cathedral Square, hosted by our rector, Fr. Christopher
Smith. The program focusses on all aspects of life and activity at Christ Cathedral and the campus. In
addition to interviews with special guests, the program features homilies given by Fr. Christopher
during Masses at the cathedral, as well as talks he has given at retreats, parish missions and special
events. The program airs Saturday mornings, 10:00-11:00, on radio KCEO (AM 1000). Podcasts of past
programs are available online at www.occatholic.com. Click on the RADIO tab and then on the icon
Cathedral Square. You can also access the podcasts using the following link:
https://occatholic.com/category/podcast/cathedral-square/. Please join us!

Join Bishop Kevin Vann for the rosary livestream on Tuesdays at 4:00 pm at christcathedralmass.com.

PRAYER DURING CORONAVIRUS PANDEMIC

O clement, O loving, O sweet Mother Mary,

We your children of every nation

turn to you in this pandemic.

Our troubles are numerous; our fears are great.

Grant that we might deposit them at your feet, take refuge in your
Immaculate Heart and obtain peace, healing, rescue, and timely
help in all our needs. You are our Mother. Pray for us to your son.
Amen.



Mensaje de Nuestro Rector
SALUDO DE BIENVENIDA

Cuando Jesus entro al cuarto en donde sus discipulos estaban reunidos la
noche de la resurreccion, él les dijo, “La Paz este con ustedes (Juan
20:19-31).” Si alguna vez existi6 un grupo de personas que ocupaba oir este
saludo, fueron sus discipulos. Ellos estaban escondidos en un cuarto con las
puertas cerradas con llave porque tenian miedo. La muerte de su maestro
estaba ain muy fresca en sus mentes. Sin duda temian que porque eran sus
seguidores iban también a morir.Sin duda también ellos estaban
experimentando mucha confusién. Habia rumores de que el cuerpo de Jesus
habia sido robado. Otros informes decian que estaba vivo. Esa noche, por
una parte, los discipulos seguramente estaban lamentando sus corazones rotos y con mucho
miedo, pero, por otra parte, sintiendo gran entusiasmo y esperanza en la posibilidad de que Jesus
realmente habia resucitado.

Hoy en dia, la mayoria de nosotros también pasamos por la misma incertidumbre como los
discipulos. Nuestros corazones estan rotos por las muertes de aquellos que han muerto por esta
pandemia actual, por el diagnoéstico reciente de tener el virus u otra enfermedad grave, o por un
desastre financiero. Nuestros espiritus son elevados por los heroicos esfuerzos de los médicos y
enfermeras, la inesperada canasta de Pascua que puede haber llegado a nuestra puerta o las
conmovedoras e incluso cdmicas interacciones de Facetime y Zoom con familiares y amigos. Al
igual que hizo con los discipulos desconsolados, temerosos y cautelosamente optimistas, Jesus
resucitado entra en las habitaciones de nuestras vidas y dice: "La paz esté con ustedes". Puede que
las cosas no sean como queremos que sean, pero Jesuds esta con nosotros, plenamente vivo.

Después de su saludo de paz, Jesus llend a sus discipulos con la vida del Espiritu Santo. Tenemos
esa misma vida a través del sacramento del Bautismo. Podemos dar la misma calidez de esa vida el
uno al otro. La calidez de nuestras palabras de preocupacion, tranquilidad y apoyo. La calidez de
nuestra actitud de esperanza incluso cuando es dificil sentirse esperanzado. La calidez de un
saludo amistoso hasta que nuestras sonrisas se pueden ver de nuevo. Dando abrazos virtuales.
Para ser instrumentos de paz en nuestro mundo, primero necesitamos ser instrumentos de calidez.

Necesito escuchar el saludo de Jesis de paz en mi vida. También lo necesita los padres de un nino
quien a muerto a causa del virus, una enfermera que esta tratando de cuidar a sus hijos al igual
que a sus pacientes, de un nifo o nina que pregunta si su escuela abrira de nuevo. También todos
nosotros que en estos dias estamos viviendo la incertidumbre de temor y esperanza.

Depende de nosotros no dejar que el saludo de paz de Jesus sea sélo un recuerdo de las palabras
pronunciadas en una habitacién cerrada hace 2000 anos. No nos escondamos detras de las puertas
cerradas en estos dias. Aquellos de nosotros que podemos permanecer detras de las puertas de
nuestros hogares lo estamos haciendo por el bien de todos. Hoy, permitamos que Jesus entre en
las habitaciones de nuestra vida en cualquier condicién que estén y pronuncie el saludo mas
bienvenido: "La paz esté con ustedes."

Unidos en la fe,

Very Reverend Christopher Smith, Rector

Oracion durante la pandemia del coronavirus
O clemente, Oh amorosa, Oh dulce Madre Maria, Nosotros tus hijos de cada nacién nos
dirigimos a ti en esta pandemia. Nuestros problemas son numerosos; nuestros temores son

grandes. Concédenos que podamos depositarlos a tus pies, refugiarnos en tu Corazén
Inmaculado y obtener paz, sanacidn, rescate y ayuda en todas nuestras necesidades. Eres
nuestra Madre. Intercede por nosotros con tu hijo. Amén.




NOTICIAS CATOLICAS / ANUNCIOS

LA PROSPERA FE CATOLICA DE NUESTRA COMUNIDAD ESTA RESPALDADA POR LA GENEROSIDAD DE SUS

FELIGRESES. Las donaciones financieras nos permiten cuidar a los pobres y marginados, servir a
nuestra comunidad y apoyar la predicacién del Evangelio dentroy
fuera del condado de Orange. Aun cuando adoramos en la Misa
virtual y permanecemos fisicamente aislados, la Catedral de Cristo
sigue trabajando. Su generoso apoyo financiero nos permite
continuar con nuestra importante misién de servir a nuestros
feligreses, a la di6cesis y al mundo. Por favor, done en linea por
medio de nuestra pagina Parish.ChristCathedralCalifornia.org, envie
su donacion hoy a Christ Cathedral 12141 Lewis Street, Garden
Grove, CA 92840, o deje su ofrenda dominical en la oficina de la
parroquia en la Torre de la Esperanza de lunes a sabado entre las
9:00 amy las 2:00 pm.

SERVE + HOPE HELPLINE

En medio de la crisis COVID-19, la Diécesis de Orange ha lanzado la linea de Serve + Hope
Helpline (Ayuda + Linea de Esperanza). La linea de ayuda apoya a los que necesitan alimentos,
especialmente a los ancianos, personas que no pueden salir de sus casas y a las mujeres
embarazadas. Esto es en respuesta al

llamado del Papa Francisco a ser

discipulos misioneros. Esto es lo que

significa ser Iglesia. Aquellos que

necesitan comida pueden llamar a la

linea directa al (844) 279-0105 de 8 a.m.

a 8 p.m. todos los dias. Una comunidad

Catolica de voluntarios estan listos para

conectar a las personas que llaman con

los recursos locales para la comida. Los

servicios incluyen proporcionar

provisiones y otras necesidades a personas que posiblemente no cuentan con la posibilidad por
situaciones econ6micas en este momento. Si desea ser voluntario respondiendo a las llamadas,
entregando provisiones a las personas en casa o empaquetando alimentos en un banco de
alimentos local, vaya a: https://www.rcbo.org/group/serve-hope/.

PROGRAMA DE RADIO PRESENTADO POR EL PADRE CHRISTOPHER SMITH

Los invitamos a sintonizar el programa de radioCathedral Square presentado por nuestro rector, el
Padre Christopher Smith. El programa se enfoca en todos los aspectos de la vida y las actividades
en la Catedral de Cristo y el campus. Ademas de entrevistas con invitados especiales, el programa
cuenta con homilias dadas por el Padre Christopher durante las Misas en la catedral, al igual que
charlas que ha dado en retiros, misiones parroquiales y eventos especiales. El programa se
transmite los sdbados por la mafana, de 10:00 am a 11:00 am, en la radio KCEO (AM 1000).
Podcasts de los programas anteriores estan disponibles en linea en www.occatholic.com. Haga clic
en la opcién RADIO y luego en el icono Cathedral Square. También puede escuchar los podcasts
utilizando el siguiente enlace:

https://occatholic.com/category/podcast/cathedral-square/.

iPor favor, acompananos!

Acompana al Sefor Obispo Kevin Vann para la transmision
en directo del rosario los martes a las 4:00 pm en
www.christcathedralmass.com.



Bai viét cla Linh muc Vién Truong
LO'1 CHAO BINH AN

Budc vao can phong cac mén dé dang hop nhau vao buGi chiéu ngay Phuc
Sinh, Chda Giésu ndi: "Binh an cho anh em (Gioan 20:19-31).” Hon ai het
chinh cdc mén dé cla Chia dang can nghe LGi chic nay. Cac 6 ong dang a an
tron sau nhimg canh c(ra khéa chat vi so hai. Viéc - Thay minh vua bj glet
qua m&i mé con dang am anh tam tri cac 6ng, Chéc chan cac dng sgrang vi
la mén dé cla Chda Giésu nén cac éng co6 thé cling sé€ bj giét. RO rang cac
ong dang hét slrc hoang mang. R6i lai ¢ tin don xac Chua Giésu bi lay
trom roi. Ngudi khac thi bao Ngai van con song. T6i hém &y, chac chan cac mon dé mot mat
van con nang triu ndi dau budn va sg hai, mat khac lai rdt vui mirng va hy vong Chia Giésu d3
song lai that.

Nhing ngay nay, hau hét ching ta déu cudi trén nhiing dgt song tuong tu. Long chung ta ring
ddng trudc con s6 ngudi chét trong dai dich hién thdi, viéc diéu tri ngudi nhiém virus hoac
bénh nang, hoac tham hoa tai chinh. Chung ta [én tinh than trudc nerng no luc anh hung cla
cdcbacsivay t, gio Phuc Sinh bat ngd dugc dat trudc clfa nha hodc nhiing Lic tuong tac
Facetime va Zoom am long tham chi hai hudc, véi gia dinh va ban bé. Nhu d3 [am vé&i cac mon
dé dang dau budn, sg hai va mung rd mot cach e dé, Chaa Giésu Phuc Sinh cling budc vao
nhitng c&n phong cudc séng ching ta va n6i "Binh an & cung con”. DU cudc song ching ta dang
dugc hodc khang dugc nhu'y, Chda Giésu van & cling ching ta, hoan toan sOng dong.

Sau Lo chao binh an, Chida Giésu thdi hai su song cta Than Khi trén cac mon dé. _Ching ta dang
mang su song d6 noi minh qua bi tich Thanh Tay Chung ta c6 thé trao sy nong am cua slrc séng
ay cho nhau Su'ndng am cla nhiing LGi quan tam, trén an va nang d& tmh than gUi cho nhau,
Sy nong am cla thai do h vong, ké ca nhiimg Lac kho long hy vong. Su nong am cla cai vay tay
than ai cho dén khi nu cudi trd [ai. Hay trao cho nhau nhirng 6m hon trong khéng gian ao. Trudc
hét, la khi cu mang binh an dén cho thé& gidi, chlng ta cAn phai trd thanh nhimg khi cu néng
am.

Toi can lang nghe L0i chac binh an clia Chia Giésu trong cudc song cUa minh. Cha me cUa d(a
con chét vi virus, chiy ta dang O gang cham soc con cai va cac bénh nhan cta minh, dira tré
dang tu hoi liéu trLrOng c6 maG cua lai khong. Cing thé, tat ca ching ta trong nhiing ngay nay
khéng nglng cudi trén nhimng ngon s6ng s hai va hy vong. Chung ta dung dé cho lGi chao binh
an cla Chaa Giésu chi con la ky Uc vé nhLIng LG6i dugc nai ra trong can phong khéa chat 2000
nam trudc. Chung ta khéng tron sau nhiing canh cira da khéa Lai trong nhiing ngay nay. Chang
ta, nhimng ngudi dang phai & sau nhimg canh clta nha minh vi Lgi ich cua tat cd moi ngudi. Hom
nay, ching ta hay dé cho Chida Giésu budGc vao nhing can phong trong cudc doi chung ta, bat
k& ching nhu thé nao, va hay d€ Chda n6i lGi chao rat ndng am: “Binh an & cing con.

Dong hanh trong niém tin,

Linh muc Christopher Smith, Vién Trudng

KINH CaU XIN TRONG LUC Pal DiCH CORONAVIRUS

Lay Me Maria la Me rat nhan tUr va diu dang, hang yéu thuong ching con. Chang con la con
cai cla Me, thudc moi qudc gia, dang hudng vé Me trong con dai dich nay. Ching con dang
gap mudn van khé khan va vé cung sg hai. Ching con xin dat moi hoang mang sg hai dudi

chan Me. Chang con tim nuong nau nai Trai Tim V6 Nhiém cla Me, d€ dugc binh an va dugc
ch(ra lanh, d€ dugc Me clu thoat va trg gilp nhiing khi ching con dén kéu cau Me. Lay Me
Maria, Me la Me cUa ching con, xin Me chuyén cau cung Chda Giésu, Con cla Me, cho ching
con. Amen.




CATHOLIC NEWS/ Thong Tin Cong Giao

Cong doan gido xur ching ta dang dugc cac thanh phan dan Chda
trong gido xuU quang dai ho trg. Nhing dong gop vé tai chinh cho
phép ching t6i cham soc ngudi nghéo va bj bo rai, phucvu cbng doan
ching ta va ho trg viéc raoglang Tin MUng trong va ngoai Orange
County, mac du chung ta van phai tham du c(r hanh Phung Vu trong
khong gian ao va khéng thé dén Nha tho Chinh toa Chaa Kit6 theo chi
thi phai gilt khodng cach. Su ho trg quang dai cUa anh chj em Vvé tai
chinh sé& cho phép ching toi ti€p tuc s mang quan trong la phuc vu
anh chj em trong gido xu, giao phan va thé gidi. Xin anh chi em déng

gop qua mang, tai dia chi Parish.ChristCathedralCalifornia.org, qua
dudng buu dién theo dia chi Christ Cathedral 12141 Lewis Street,

Garden Grove, CA 92840, hoac trao phan déng gop ngay Chua Nhat tai ban ti€p tan dat &
Tower of Hope tit Th(r Hai d&n Th( B3y, tir 9:00 am dén 2:00 pm.

SERVE + HOPE HELPLINE (DU'ONG DAY TRO GIUP PHUC VU +HY YONG)
Trong ldc du’dng dau vdi dai dich COVID-19, Gido phan

Orange da ra mat Serve + Hope Helpline (Duofng Day Tro
Giap PHUC VU + HY VONG) budng day trg gidp nay ho
trg nhirng ngudi dang can c6 thuc pham, dac biét quy vi
cao nién, quy vi dang an dudng tai gia, va quy chi dang
mang thai. Puong day nay nham hudng Ung LGi kéu goi
cUa Dlc Thanh Cha Phanxicé hay trd nén cac mon dé thua
sai. D6 la y nghia cUa HGi Thanh. Tat ca nhiing ai dang
can dugc giip do vé thuc pham xin goi dién thoai duong day néng so (844) 279-0105 tur 8 a.m.
dén 8 p.m. hang ngay. Mot cdng doan thién nguyén vién Céng Gido san sang két nGi nhiing ngudi
goi t&i véi cac noi cung cap thuc pham tai dia phucmg Viéc phuc vUu bao gom cung cap cac mén
tap hoa va nhiéu loai nhu yéu phdm cho nhiing ngudi khdong cé khd nang chi tra vao ldc nay. Néu
muon lam thién nguyén vién trd LGi cac cudc goi dién thoai, giao cac mén hang dén cac gia dinh
hoac déng goi thuc pham tai cac noi cung cap thuc pham dia phuong, xin vao trang web:
https://www.rcbo.org/group/serve-hope/.

CHUONG TRINH PHAT THANH RADIO DO CHA CHRISTOPHER PHU TRACH

Mai anh chi em don nghe chuaong trinh Cathedral Square trén radio do Cha Christopher, Linh muc
Vién trudng cla ching ta, phu trach. Chuong trinh tap trung vao moi khia canh ddi séng va hoat
dong tai Nha tho Chinh toa Chaa Kitd va khudn vién nha thd. Ngoai cac cudc phong van nhing
khach mai dac biét, chuong trinh con c6 nhirng bai gidng trong Thanh L& cla Cha Christopher tai
nha tho chinh tda, cling nhu nhiing dién tlr cUa ngai tai cac budi tinh tam, cac hoat ddng muc vu
va su kién dac biét cla gido x(. Chuong trinh dugc phat song vao cac sang Thir Bay, tu
10:00-11:00, trén dai radio KCEO (AM 1000). Cac tap tin Podcasts cUa cac chuong trinh da phat
hién c6 trén online tai dia chi www.occatholic.com. Xin bam vao muc RADIO va thay hinh bi€u
tugng Cathedral Square. Anh chi em ciing c6 thé truy cap cac tap tin podcasts theo dudng link sau
day: https://occatholic.com/category/podcast/cathedral-square/. MGi anh chi em d6n nghe
chuang trinh nay!

Budi lan chudi Man C6i clia Blc Cha Kevin Vann dugc
phat truc tuyen livestream vao cac ngay Thir Ba ldc 4:00
pm tai dia chi christcathedralmass.com.



PARISH LITURGY, PRAYERS & CELEBRATIONS

PRAY FOR RELATIVES & FRIENDS

Elpidio Ordiano
Margarita Chavez
Rita Reinker
Maria Martinez
Joe L. Buskirk
Hennessey Family
Timothy Garcia
Mona Pfleider
Charles Pfleider
Wilma Pfleider
Nina Totengco
Karen Pfleider
Mucio Sanchez
Bernadette An
Manuel

Brandon Bingaman
Carol Nuss

Louie Solis
Rachel Caballero
Sandy Montano
Rody Tamparong
Juliane Elizabeth
Good

Oscar Gonzalez
Rosemary Diliberto
Luis Allyssa
Juliana Rodriguez
Maria Valladares
Familia Valladares
Rosa Lopez

Juan Miguel Estrada
Leo Montano
Kevin Montano
Manuel Miranda
Rachelle Macleod
Ramiro Trujillo I
Steward Bernner
Matt Elliott

Joe

Vicente Castillo
Vladimir

Ben & Sara Wilson
John Besario

Mary Hennessey
Adrienne Swinford

MASS INTENTIONS

Lucia Chin *

Christ Cathedral Staff

Rodrigo Cervantes *

Sr Theresa Nguyen *

Anh Hong Chau t

Mary Ann Ameen 1

Rosa Rivas t

Judy McAliney t

Anna Tam & Joseph Tac Bui t
Arturo Leon Ramos *

Anna Tam & Joseph Luan 1
Mary Luan & Mary Then Bui t
Magdalena Castafeda & Consuelo Vega *
Daniela Mondragon *

Miguel Burciaga t

Marcelina Carrillo t

Magdalena Betancourt t
Graciela & Virgilio Rivas t
Conie Camero & Maria Rodriguez t
Eufroncina Morales t

Mirna Montes Salcedo t
Francisco Garcia & Alex Lopez t
Esperanza Moreno Pastor t
Adrian Real 1

Daniel Carranza Gutierrez *
Juan Pablo Charcas *

Rubén Martin Castro *

1 Deceased *Living

MASS TIMES
WEDDINGS
All liturgies will continue to be livestreamed at
Mass.ChristCathedralCalifornia.org, and the Diocese MAY 2, 2020

of Orange Vimeo and YouTube channels:

https://vimeo.com/rcbo, and
https://www.youtube.com/user/DioceseQOrange/

Tung Lai & Cecilia Dinh

MAY 23, 2020
Christopher Nguyen & Jennifer Dinh

DAILY / NGAY THUONG / DIARIO
6:30 am English
5:30 pm Vietnamese

SUNDAY / CHUA NHAT / DOMINGO
9:45 am English

11:30 pm Spanish

1:15 pm Vietnamese

RECONCILIATION / GIal TOI / CONFESIONES

Canceled

PARISH OFFICE HOURS
Monday - Sataurday 9:00 a.m. - 2:00 p.m.
Sunday - Closed







ACT OF PERFECT CONTRITION

In these very extraordinary times, the Church in her mercy offers alternatives to the norm of
confessing to a priest due to the gravity of the situation faced in practically all parts of the
world. Therefore, the norm regarding confessions should be the following:

“Where the individual faithful find themselves in the painful impossibility of receiving sacramen-
tal absolution, it should be remembered that perfect contrition, coming from the love of God,
beloved above all things, expressed by a sincere request for forgiveness and accompanied by
the will or firm desire to confess, that is, by the firm resolution to have recourse, as soon as pos-
sible, to sacramental confession, obtains forgiveness of sins, even mortal ones (cf. Catechism of
the Catholic Church, no. 1452).”

An act of perfect contrition requires:

1. The love of God above all things

2. The sincere desire for forgiveness

3. The ardent commitment to receive the sacrament of reconciliation when available.

Using this information, the faithful can be assured that the mercy of Christ has not abandoned
them in a time of particular need. No one will be held accountable by God for sins for which
one is truly sorry and which would have been confessed, had the opportunity been present.
Thus, in the present circumstances, and even without sacramental confession, the solace of the
Church is offered for any who have fears or anxieties about the need for confession. Individual-
ly, or in conjunction with a virtual prayer service the faithful, by one’s own Act of Perfect Con-
trition, he or she can receive an assurance of the forgiveness of his or her sins. Remember that
this applies when Sacramental Confession is not possible and does not, in any way, diminish the
ultimate need for Sacramental Confession. The person’s will to confess must be genuine and
must be acted upon (with regard to mortal sins) when the present threat passes.

We can consider also the words delivered by the Supreme Pontiff on March 20, 2020: “Do what
the Catechism (of the Catholic Church) says. It is very clear: If you cannot find a priest to con-
fess to, speak directly with God, your father, and tell him the truth. Say, ‘Lord, | did this, this,
this. Forgive me,” and ask for pardon with all your heart.”

Make an act of contrition, the Pope said, and promise God, “‘l will go to confession afterward,
but forgive me now.” And immediately you will return to a state of grace with God.”

The Catechism of the Catholic Church, n. 1452, says: “When it arises from a love by which God
is loved above all else, contrition is called ‘perfect’ — contrition of charity. Such contrition remits
venial sins; it also obtains forgiveness of mortal sins if it includes the firm resolution to have re-
course to sacramental confession as soon as possible.”

“As the catechism teaches,” Pope Francis said, “you can draw near to God’s forgiveness with-
out having a priest at hand. Think about it. This is the moment.”



ACTO DE CONTRICION PERFECTA

En estos tiempos tan extraordinarios, la Iglesia en su misericordia ofrece alternativas a la nor-
ma de confesar con un sacerdote debido a la gravedad de la situacion a la que se enfrenta prac-
ticamente todas las partes del mundo. Por lo tanto, la norma con respecto a las confesiones de-
be ser la siguiente:

"Cuando los fieles individuales se encuentran en la dolorosa imposibilidad de recibir la absolu-
cion sacramental, hay que recordar esa perfecta contricion, proveniente del amor de Dios, ama-
do sobre todas las cosas, expresando una sincera peticion de perdon y acompafiado de la volun-
tad o el firme deseo de confesar, es decir, por la firme resolucion de suplicar, lo antes posible, a
la confesion sacramental, obtiene el perdon de los pecados, incluso los mortales (cf. Catecismo
de la Iglesia Catdlica, no 1452)."

Un acto de contricion perfecta requiere:

1. El amor de Dios por encima de todas las cosas

2. El deseo sincero de perddn

3. El ardiente compromiso de recibir el sacramento
de la reconciliacién cuando esté disponible.

Utilizando esta informacion, los fieles pueden estar seguros de que la misericordia de Cristo no
los ha abandonado en un momento de necesidad particular. Nadie sera responsable ante Dios
por los pecados por los cuales uno esta verdaderamente arrepentido y que habria sido confesa-
do, si la oportunidad hubiera estado presente. Asi, en las circunstancias actuales, e incluso sin
confesién sacramental, se ofrece el consuelo de la Iglesia para aquellos que tienen temores o
ansiedades sobre la necesidad de confesidn. Individualmente, o junto con un servicio virtual de
oracion los fieles, por el propio Acto de Contricidon Perfecta, él o ella puede recibir una garantia
del perddn de sus pecados. Recuerde que esto se aplica cuando la Confesidn Sacramental no es
posible y no disminuye, de ninguna manera, la necesidad ultima de la Confesién Sacramental.
La voluntad de la persona de confesar debe ser genuina y debe ser actuada (con respecto a los
pecados mortales) cuando la amenaza actual pase.

Podemos considerar también las palabras pronunciadas por el Sumo Pontifice el 20 de marzo
de 2020:

"Haz lo que dice el Catecismo (de la Iglesia Catdlica). Estd muy claro: Si no puedes encontrar un
sacerdote con quien confesar, habla directamente con Dios, tu padre, y dile la verdad. Di:
'Sefior, hice esto, esto, y esto. Perdéname' y pide perdén con todo tu corazén.”

Hagan un acto de contricidn, dijo el Papa, y promete a Dios: "'Iré a confesarme después, pero
perdédname ahora'. Y de inmediato volverds a un estado de gracia con Dios."

El Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1452, dice: "Cuando surge de un amor por el cual Dios es
amado por encima de todo, la contricidn se llama 'perfecta’ — contricion de la caridad. Tal con-
tricion remite los pecados veniales; también obtiene el perddn de los pecados mortales si inclu-
ye la firme resolucidn de recurrir a la confesidén sacramental tan pronto como sea posible."

"Como ensena el catecismo", dijo el Papa Francisco, "puedes acercarte al perddn de Dios sin
tener un sacerdote a mano. Piénsalo. Este es el momento".



AN NAN TOI CACH TRON

Trong giai doan hét sirc bat thuwong nay, Gido Hoi da té Iong wu ai dwa ra nhivng cach xwng toi
khac v&i cach xwng toi théng thuéng khi ¢ linh muc, nham déap (ng tinh trang nghiém trong hién
nay & khap noi trén thé gisi. Do do, cé thé xwng t6i theo cach sau:

“Trong trurong hop cé nhan tin hitu thdy minh trong con dau dén khéng thé Ianh on x4 gidi qua bi
tich gidi téi, thi hdy nhé rang viéc &n nén toi cach tron, phéat xuét tee long yéu mén Thién Chia trén
hét moi sw, duoc thé hién bang viéc chan thanh xin on tha thi, cung véi Iong wéc mubn hodc khao
khét duoc xung toi, nghia la, quyét tdm dén toa céo gidi dé xung toi, cang sém cang tét, thi da
duroc tha toi, ké ca céc toi trong (x. Gido Ly HOi Thanh Céng Gido, sb 1452).”

DPé an nan toi cach tron, can:

1. Yéu mén Chua trén hét moi su.

2. Chan thanh xin on tha thur.

3. Cam két dirt khoat sé di xwng tdi ngay khi co thé.

Nhw vay, ngwi tin hiru cé thé an tam: Chua Kitd hang thwong xét, khéng bé roi ho trong Itc rat
can dén long thuwong xo6t ctia Chua. Chua sé khéng xét tdi nhivng ai thwe tam théng hdi va xung toi
ngay khi cé thé. Do d6, trong hoan canh hién théi, va ké ca khi khéng thé dén xwng toi qua bi tich
cdo giai, Gido Hoi van an Ui tat ca nhirng ai dang s¢ hai va lo lang vé viéc xwng toi. Khi cau nguyén
riéng mot minh hodc cling véi cac tin hivu dang cau nguyén tric tuyén trén mang, dé An nan toi
céach tron, thi cac tin hitu nam nir déu bdo ddm dwoc on tha thir cac tdi minh da pham. Nén nhé
rang diéu nay dwoc ap dung khi khéng thé ban bi tich Giai tdi, ddng thei, trong moi trueng hop,
déu khong lam mét di tinh chat t6i can thiét cia viéc 1anh nhan bi tich Giai téi. Phai ¢ ldng chan
thanh wéc ao dwoc xwng t6i va phai di xwng t6i (d6i véi cac toi trong) ngay khi cac hiém hoa hién
th&i khéng con nira.

Chung ta ciing nén suy ngadm nhirng I&i Blrc Thanh Cha néi vao ngay 20 Thang Ba 2020:

“Anh chi em hay lam nhirng gi sach Gido Ly (cGa Hoi Thanh Céng Gido) da day. Qua that: néu
khéng gdp dwoc mot linh muc dé xin xwng tdi, anh chi em hay truc tiép thwa véi Chaa la Cha cla
anh chi em, va hay néi that v&i Ngai. Anh chi em néi vé&i Chua: ‘Lay Chua, con da lam viéc nay,
viéc nay, viéc nay. Xin Chua tha téi cho con’, va thanh tdm xin Chua tha th.”

DPwrc Thanh Cha néi: “Hay an nan ti va htra véi Chua: ‘Con sé di xwng t6éi sau, con gi¢ day, xin
Chua tha t6i cho con.” Va ngay lap tlrc, anh chi em sé tr¢ lai tinh trang dwgc &an nghia véi Chua.”

Gi&o ly Hoi Thanh Cong Gido, sb 1452, noi: “Khi &n nan vi yéu mén Chua trén hét moi sy, ching ta
goi la an nan téi "cach tron" — an nan vi Idng men. Viéc an nan t6i nay xéa bé cac tdi nhe va ciing
dem lai on tha thir cac tdi trong, néu hoi nhan quyét tdam di xwng tdi cang sém cang tot.”

“Nhuw gigo ly da day”, Birc Thanh Cha Phanxico néi, “anh chi em c6 thé kéo on tha thtr cia Chua
dén v&i minh, du khdng c6 linh muc & do dé xwng t6i. Anh chi em hay nh& nhw thé. Pay la luc thue
hién diéu do.”
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